පරිසිවරයා සහ 


තවද තමන්‌ ධර්මිෂ්ඨ බව විශ්වාස කළ, අනුන්‌ හෙළා දකින 
සමහර අයට ඔහු මේ උපමාව කීවේය. එක්‌ කෙනෙක්‌ 
පරිසිවරයෙක්‌, අනෙකා අයකැමියෙක්‌. පරිසිවරයා සිටගෙන 
තමා සමඟ මෙසේ යාච්ඤා කළේය: දෙවියනි, මම වෙනත්‌ 
මිනිසුන්‌ මෙන්‌ නොව කප්පම්කාරයන්‌, අසාධාරණයන්‌, 
සල්ලාලයන්‌ හෝ මේ අයකැමියන්‌ මෙන්‌ නොවෙමි. මම 
සතියකට දෙවරක්‌ නිරාහාරව සිටිමි, මා සතු සියල්ලෙන්‌ 
දසයෙන්‌ කොටස දෙමි. අයකැමියා ඈත සිට අහස දෙසට 
නෙත්‌ ඔසවමින්‌ නොසිට, පව්කාරයෙකු වූ මට අනුකම්පා 
කළ මැනව කියා ඔහුගේ පපුවට ගසාගත්තේය. මම ඔබට 
කියමි, මේ මිනිසා තම ගෙදරට බැස ගියේ අනෙකාට වඩා 
ධර්මිෂ්ඨ ලෙස ය. තමාව පහත්‌ කරගන්නා උසස්‌ කරනු 
ලබන්නේ ය. ලූක්‌ 18:9-14 


...ඔහු යටහත්‌ පහත්‌ අයගේ කෑගැසීම අමතක නොකරයි. 
ගීතාවලිය 9:12 

සමිඳාණන්‌ වහන්සේ සියලු චාටු තොල්‌ ද උඩඟු දේ කතා 
කරන දිව ද සිඳ දමනු ඇත: ගීතාවලිය 12:3 


උඩඟු අයටවත්‌ බොරුවට පිටුපාන්නන්ටවත්‌ ගරු නොකරන, 
සමිඳාණන්‌ වහන්සේ තම විශ්වාසය බවට පත්‌ කරන මිනිසා 
භාග්‍යවන්ත ය. ගීතාවලිය 40:4 

සමිඳාණන්‌ වහන්සේ උසස්‌ වුවත්‌, ඔහු පහත්‌ අයට ගෞරව 
කරයි; ගීතාවලිය 138:6 


උඩඟුකම පැමිණෙන විට ලැජ්ජාව පැමිණේ; 

හිතෝපදේශ 11:2 

සමිඳාණන්‌ වහන්සේ උඩඟු අයගේ ගෘහය විනාශ කරන 
සේක; හිතෝපදේශ 15:25 

සමිඳාණන්‌ වහන්සේ කෙරෙහි භයවීම ප්‍රඥාවේ උපදෙස්‌ ය; 
ගෞරවයට පෙර නිහතමානිකම. හිතෝපදේශ 15:33 
උඩඟු සිතින්‌ සිටින සියල්ලෝ සමිඳාණන්‌ වහන්සේට 
පිළිකුලකි. හිතෝපදේශ 16:5 


උඩඟුකම විනාශයට පෙරත්‌ උඩඟු ආත්මය වැටීමට පෙරත්‌ 
යයි. උඩඟු අය සමඟ කොල්ලය බෙදා ගන්නවාට වඩා 
පහත්‌ අය සමඟ නිහතමානීව සිටීම හොඳය. 

හිතෝපදේශ 16:18-19 

විනාශයට පෙර මනුෂ්‍යයාගේ සිත උඩඟුය, ගෞරවයට පෙර 
නිහතමානිකම. හිතෝපදේශ 18:12 


යටහත්‌ පහත්කමෙන්‌ හා සමිඳාණන්‌ වහන්සේ කෙරෙහි 
ගරුබියෙන්‌ ධනය ද ගෞරවය ද ජීවිතය ද ලැබේ. 
හිතෝපදේශ 22:4 

මිනිසෙකුගේ උඩඟුකම ඔහු පහත්‌ කරනු ඇත; 
හිතෝපදේශ 29:23 


දුෂ්ටයා තම උඩඟුකමෙන්‌ දුප්පතුන්ට පීඩා කරයි: ඔවුන්‌ සිතූ 
උපක්‍රමවලට ඔවුන්‌ හසු වේවා. මක්නිසාද දුෂ්ටයා තම සිතේ 
ආශාව ගැන පුරසාරම්‌ දොඩයි, සමිඳාණන්‌ වහන්සේ පිළිකුල්‌ 
කරන තණ්හාවට ආශීර්වාද කරයි. දුෂ්ටයා තම මුහුණේ 
උඩඟුකම නිසා දෙවියන්ව සොයන්නේ නැත: දෙවියන්‌ 
වහන්සේ ඔහුගේ සියලු සිතුවිලි තුළ නැත. ගීතාවලිය 10:2-4 
මක්නිසාද ඔබව අන්‌ අයගෙන්‌ වෙනස්‌ කරන්නේ කවුද? 
ඔබට නොලැබුණු දේ කුමක්ද? දැන්‌ ඔබට එය ලැබුණේ නම්‌, 
ඔබ එය නොලැබුණාක්‌ මෙන්‌ ප්‍රශංසා කරන්නේ මන්ද? 

1 කොරින්ති 4:7 


නමුත්‌ ඔහු වැඩි කරුණාව ලබා දෙයි. එබැවින්‌ දෙවියන්‌ 
වහන්සේ උඩඟු අයට විරුද්ධ වන නමුත්‌ යටහත්‌ පහත්‌ 
අයට කරුණාව දෙන බව ඔහු පවසයි. යාකොබ්‌ 4:6 
එලෙසම, බාල, වැඩිමහල්ලාට යටත්‌ වන්න. එසේය, ඔබ 
සියල්ලෝම එකිනෙකාට යටත්ව, යටහත්‌ පහත්කමෙන්‌ 
සැරසී සිටින්න. එබැවින්‌ දෙවියන්‌ වහන්සේගේ බලවත්‌ 
හස්තය යටතේ යටහත්‌ පහත්‌ වන්න, එවිට ඔහු නියමිත 
කාලය තුළ ඔබව උසස්‌ කරයි: 1 පේතෘස්‌ 5: 5-6 
මක්නිසාද ලෝකයේ ඇති සියල්ල, මාංශයේ තෘෂ්ණාව, 
ඇස්වල තෘෂ්ණාව සහ ජීවිතයේ උඩඟුකම පියාගෙන්‌ නොව 
ලෝකයෙන්‌ ය. 1 යොහන්‌ 2:16 


